Ki-Kulinartum

Mulligatawny Soup - Indische Hihner-Curry-Suppe

Zutaten fur 4 Personen

2 Zwiebeln 1-1 "2 EL Currypulver

1 Stick Ingwer (ca. 5 cm) % | Hihnerbrihe

3 Stangen Staudensellerie 300 g Hahnchenbrustfilet

3 Mohren 1 EL Butter

2 sauerliche Apfel (z.B. Granny Smith) 3 EL Mandelbldttchen

3 EL frisch gepresster Limettensaft 5-7 Stangel Koriandergrin (nach Belieben)
3 EL Sonnenblumenol 200 g Sahne

Salz, Pfeffer 1-2 Prisen Zucker

Zubereitungszeit: ca. 50 Min.
450 kcal. pro Person

Zubereitung

1 Die Zwiebeln und den Ingwer schdlen und getrennt klein wirfeln. Sellerie waschen, putzen
und in Wiirfelchen schneiden. Die Mohren schalen und ebenfalls sehr klein wiirfeln. Apfel

waschen, vierteln und das Kerngehduse herausschneiden. Die Apfelviertel klein wirfeln, 3 EL
davon abnehmen und mit 1 EL Limettensaft grundlich vermischen, abgedeckt beiseitestellen.

2 Das Olin einem Suppentopf erhitzen. Darin Zwiebeln, Sellerie und Mohren beti mittlerer
Hitze andunsten, nicht braunen, dann salzen und pfeffern. Ingwer und Apfel dazugeben, Curry
daruber stauben und alles unter Rithren 1 Min. weiter dunsten.

3 Die Hithnerbriihe angieBen und bei starker Hitze aufkochen lassen. Die Temperatur redu-
zieren, das Hahnchenbrustfilet einlegen und zugedeckt bei mittlerer Hitze 10-15 Min. garen,
dann das Fleisch herausnehmen und die Suppe weitere 15 Min. kochen lassen.

4 Inzwischen die Butter in einer kleinen Pfanne zerlassen und die Mandelblédttchen darin bei
mittlerer Hitze goldbraun roésten, herausnehmen. Das Hahnchenbrustfilet in diinne Streifen
schneiden. Nach Belieben das Koriandergrin abbrausen und trocken schitteln, die Bldttchen
fein hacken (es sollten ca. 3 EL sein).

5 Die Sahne zur Suppe gieRen, heil werden lassen. Suppe mit Salz. Pfeffer, Zucker und ubri-
gem Limettensaft wiirzen und mit einem Stabmixer cremig plrieren. Das Hahnchenfleisch in
die Suppe geben und heiR werden lassen. Mulligatawny auf Teller verteilen und mit beiseitege-
stellten Apfelwlrfeln, den Mandelbldtichen und nach Belieben dem Koriandergriin bestreuen.

Quelle: Tanja Dusy »Suppen« - Grdfe und Unzer 2010
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